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Gravé dans le socle de la Statue de la Liberté se trouve ce passage 
émouvant du poème « The New Colossus » d'Emma Lazarus : 
 

« Donne-moi tes pauvres, tes ext®nu®s, 
Tes masses innombrables aspirant ¨ vivre libres, 
Le rebut de tes rivages surpeupl®s, 
Envoie-les-moi, les d®sh®rit®s, que la temp°te me les rapporte. 
Je dresse ma lumi¯re au-dessus de la porte dôor ! » 
 

Ce noble appel, bien éloigné des visions actuelles d'une Amérique 
trumpienne ou d'une Europe frileuse, nous rappelle une vérité  
intemporelle : les id®aux d'accueil et de solidarit® transcendent les 
®poques et les figures politiques.  
 

La Grande Dame de New York se tiendra toujours fièrement, même 
si subsistent des murs dôintolérance et des discours d'exclusion. 
 

Côest dans cet esprit que lôESoP inscrit humblement sa mission  
depuis 40 ans, en écho à cet appel et à celui de lôÉvangile : accueillir 
les pauvres, les ext®nu®s, les d®sh®rit®s que les temp°tes de la vie 
nous confient. 
 

Comme la Statue de la Liberté, 
lôESoP se tient debout, malgré les 
vents contraires, pour être un 
phare dans la nuit, un bras levé, 
une main tendue.  
 

Ensemble, nous proclamons 
lôesp®rance et la possibilit® 
dôune vie digne et libre pour 
tous. 
 

Jour après jour, grâce à votre  
soutien – donateurs, bénévoles  
et constructeurs de solidarité –  
nous maintenons ce bras levé  
vers lôavenir et l'espoir. 
 

Alors, continuons ensemble cette belle mission, avec ce programme 

en forme de clin d'œil : "MEGA ! "  ... chaque jour ... 

 "Make ESoP Great Again" ! 
 

Daniel De Pooter, 

Membre du C.A. de lôESöP 

Récemment touriste à New-York 
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En ce début dΩannée 2025, par cette lettre 

dΩinformation, nous voulons manifester 

notre profonde reconnaissance à toutes 

celles et tous ceux qui nous ont aidés tout 

au long de lΩan passé! 

En aidant ESoP, vous avez aidé des  

centaines de personnes, qui ont bénéficié 

de colis alimentaires, de conseils, de dons 

ou de ventes à prix très bas de produits 

dΩhygiène, de vêtements, de livres ...  

Que 2025 vous réjouisse, et vous  

permette de vivre  des moments de  

sérénité, de fraternité et de paix!  

Outre les activités liées à lôaide alimentaire: rencontres, soutien social, aide administrative et réorientation  
des personnes qui nous sollicitent, outre la confection et la révision des dossiers, les commandes des vivres  
de lôUnion Européenne, la comptabilité, la gestion des stocks et les envois hebdomadaires des produits  
distribués...le service social a continu® ¨ d®velopper des projets li®s aux demandes qui lui ont ®t® soumises.  
ð- 

Notamment, le projet sur lΩénergie qui avait débuté en 2023.  
Il nôa pas fallu moins de 12 séances avec des professionnels de lôaudio-visuel pour la création de 5 capsules vidéo 
pour aborder les différentes facettes de cette thématique. Le travail avait déjà été important avant cette phase.  
Le sujet est complexe, un travail préparatoire de documentation et la rencontre de professionnels œuvrant dans ce 
domaine a donc été nécessaire pour se sentir suffisamment à lôaise pour lôaborder. Les vidéos sont de courtes  
durées mais le contenu est dense, on y retrouve des scènes de vécu quotidien, des questionnements face à  
lôénergie, des conseils pour mieux lôutiliser et surtout les coordonnées des services qui peuvent aider lorsquôon se 
trouve en difficulté (facture importante, travaux visant à réduire sa consommation, la compréhension des contrats, 
la comparaison des offres par les fournisseurs,é). 
 

Si vous ne lôavez déjà fait, je vous invite à les visionner (voir publication sur le groupe « Les amis dôESOP »  
car elles sont riches dôinformations et elles ne sont pas dénuées dôhumour. En plus dôêtre précieuses pour  
notre budget elles font du bien à notre moral. 
 

Ces vidéos ont été conçues par une dizaine de volontaires qui ont formé le groupe « AGIR ENSEMBLE 
POUR... » (public du service social, participants aux ateliers créatifs, bénévoles au sein de lôESoP). 
Ce projet se veut utile à tous et nous concerne tous dôune manière ou dôune autre. En effet, qui peut échapper aux 
hausses de prix des énergies?  De surcroît, ce domaine est devenu plus complexe avec la multiplication des  
intervenants et des fournisseurs. 

Le mot de Lucrèce 

Faites le bien, par petits bouts, là où vous êtes 

car ce sont tous ces petits bouts de bien, une 

fois assemblés, qui transforment le monde ! 

Desmond Tutu 
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Nous avons clôturé ce projet par une projection  
publique invitant les usagers des services sociaux et les 
professionnels de lôaide. Les retours qui nous ont été 
faits témoignent de la réussite de ce projet. 
Nous nous sommes entourés de collaborateurs  
précieux qui ont contribué à ce résultat : ART 27,  
le CRENO, le Tuteur dôénergie de Mons, les animateurs 
cinéma de la Province du Hainaut dans le cadre de 
lôéducation permanente, le Théâtre des Rues entre 
autres. 

 
    
 
 
 
 
 
 
   Un triptyque a été conçu et remis à chaque 

personne qui y trouve de nombreuses  
   informations pertinentes. 
 
 
 

—- 

Le projet lié aux élections européennes 
En juin, nous avons voté pour lôEurope. A la demande du groupe et autres personnes intéressées par la thématique, 
un atelier a été organisé. Au programme : quôest-ce que les ®lections europ®ennes ? A quoi servent-elles ? Quels 
sont les partis en pr®sence et analyse de leurs propositions ? Comment proc®der au vote ? 
ð- 
La compréhension des dates de péremption 
En septembre, nous nous sommes réunis pour mieux comprendre les dates de péremption, Quôest-ce que la 
DLC ?, la DDM ? Lôobjectif poursuivi était : la réduction du gaspillage alimentaire.  
Nous nous sommes également arrêtés sur «  Comment bien ranger ses aliments dans son frigo ?».  
En effet, la température dôun frigo nôest pas identique à chaque niveau et un aliment mal placé peut se détériorer 
plus rapidement et devenir toxique alors que la date de péremption nôest pas atteinte.  
De nouveaux participants ont intégré le groupe initial. 
— 
LΩatelier « désencombrement » 
En octobre, après avoir recueilli les demandes du groupe, un atelier sur le désencombrement a été mis en place.  
2 séances de travail ont été nécessaires pour explorer les différents aspects de lôencombrement. A partir de quand 
peut-on parler dôencombrement ? pourquoi vouloir désencombrer ? quels sont les obstacles ? comment procéder ? 
 

Lôencombrement est parfois le signe dôun trauma vécu, les séances de travail ont dévoilé ce lien, parfois  
totalement inconscient, chez certains participants. La prise de conscience de ce lien a pu les mener à une meilleure 
compréhension de leur attachement psychologique avec des objets entassés chez eux. Prendre de la distance avec 
ces objets nôefface certes pas le passé mais permet dôenvisager la construction dôun avenir libéré de la souffrance 
qui est liée à ce dernier. 
Ces séances de travail ont été intenses car des blessures ont été mises à jour. La puissance dôun travail de groupe 
(parfois suivi dôentretiens individuels avec moi) a permis aux participants de comprendre que les objets ne repré-
sentent pas les personnes qui les ont laissés et les garder, les gardent prisonniers de leur passé. 
—- 
 

La 3ème capsule vidéo, conçue 

dans le cadre du projet  

« Energie » de Lucrèce, capsule 

partagée sur les réseaux sociaux. 

Suite en page 4 
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JANVIER 2024 

Nous avons clôturé à lôépiphanie  
lôopération « la manne de No±l » et 
nous avons reçu de nos différentes 
paroisses à lôissue de cette opération, 
des vivres non périssables et des produits dôhygiène. 
Le magasin sôest prêté au jeu des soldes et nous avons organisé durant le mois de janvier,  
un déstockage sur les vêtements dôhiver (1+1) gratuit. 
Nous avons reçu un conseiller Mensura pour lôévaluation annuelle qui sôest bien déroulée. 
LôAFSCA nous avait demandé de suivre une formation sur la chaîne du froid : nous lôavons  
suivie le 29 janvier et nous sommes donc maintenant en règle. 

FÉVRIER 2024 

Yurii a effectivement débuté son contrat article 60 ce jeudi 01 février: il rejoint alors Andrii et  
lôéquipe dôouvriers polyvalents est de nouveau au complet. 
Lôéquipe de bénévoles sôest agrandie avec lôarrivée de Chantal au tri les lundis matins ; Erica à la 
caisse les jeudis matins et Tharcisse à la distribution des colis alimentaires les mercredis et jeudis. 
Nous avons dû mettre un terme à la prestation de notre TIG (travaux dôintérêts général) au début de 
ce mois. Nous rencontrons des candidates pour prévoir le remplacement de Chantal qui termine son 
contrat article 60 au mois dôavril. 
Dans le magasin nous avons fait, durant ce mois de février, une action de déstockage sur les bottes 
dôhiver et sur les costumes et accessoires de carnaval. 
Nous avons reçu dôun magasin un don de sous vêtements et de linge de nuit de première qualité et 
de grande taille ; ces derniers ont été bien appréciés par nos usagers. 
Nous avons reçu du Rotary un soutien destiné à lôachat de diverses denrées chez G2G (Goods to 
Give) dôun montant de 300€. 

MARS 2024 

Nous avons organisé la première vente G2G pour le compte de lôannée 2024. 
Nous avons rencontré la candidate qui a été sélectionné par le CPAS pour le remplacement de 
Chantal notre aide bénéficiant de lôarticle 60, dont le contrat se termine le 30 avril. Cela sôest fait en 
présence de la responsable du service insertion du CPAS de Mons en vue de finaliser la mise à dis-
position.  
Yurii, notre personne article 60 qui est rentré en dernier a eu sa première évaluation ce mois et 
Chantal quant à elle a eu sa dernière évaluation. Les deux bénéficient dôune évaluation positive. 

Après-midi festive avec les jeunes 
En décembre, ce sont les jeunes qui font lôobjet de toute notre attention. Avec la Maison des Jeunes de 

Cuesmes, une après-midi festive est organisée. Jeux, goûter, rencontre avec Saint-Nicolas et remise de ca-

deaux (offerts par le SHAPE). Cette journée qui semble festive doit nous rappeler que tous les enfants ne 

grandissent pas avec les mêmes réalités de la vie. Certains sont déjà confrontés à la violence, à lôabandon, 

au manque et pas seulement matériel. Une après-midi, côest bien mais côest tellement peu. 
 

Lucrèce Demoustier, assistante sociale. 

Début en page 3 
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AVRIL 2024 

Lôétudiante qui est en stage tous les mardis après midi depuis le mois de novembre a débuté  
ce 02 avril une prestation de 3 semaines avec nous 5 jours sur 5. 
Nous avons participé à lôinauguration de lôépicerie solidaire mobile de Jemappes. 
La prochaine candidate Art 60 fait un stage dôimmersion du 16 au 19 avril afin de se familiariser 
avec les tâches à accomplir. 
La candidate qui va remplacer Chantal a passé 3 jours en immersion à ESoP les 17,18 et 19 ;  
nous avons signé les conventions avec le CPAS pour une mise en service le 02 mai 2024. 
Chantal termine son contrat chez nous ce 30 avril, nous lui souhaitons bonne continuation ;  
elle nous revient comme bénévole. 

MAI 2024 

Nous avons accueilli Liliia qui commence son contrat article 60 ce 2 mai en remplacement de 
Chantal. 
Mr R*** a débuté ce 2 mai ses prestations dôheures de TIG. 
La télévision protestante a réalisé de petites vidéos à lôESoP qui vont être diffusées lors de la  
retransmission du culte du 8 mai à Boussu-Bois. 
Nous avons accueilli au sein de lôéquipe un nouveau bénévole M. Jean-Pierre Fricourt qui se  
propose de faire bénéficier lôESoP de ses services et surtout de son expertise en informatique et en 
administration étant donné quôil a dirigé des sociétés. 
La vitrine était aux couleurs du doudou et nous avons aussi pensé aux amoureux du football en leur 
proposant de magnifiques articles en prélude à lôeuro. 

Juin 2024 

Nous avons participé à la fête des voisins organisée en collaboration avec le Théâtre des Rues, la 
paroisse de Cuesmes,  
le Coron. Nous avons proposé au public 
une gratif®ria (vêtements, chaussures, 
vaisselle..) 
Nous avons tenu lôassemblée générale de 
notre association le lundi 17 au temple de 
Boussu-Bois. 
Nous avons effectué les travaux dans le 
magasin, les escaliers à lôentrée du  
magasin ont été supprimés et remplacés 
par une rampe pour plus de facilité pour 
les PMR. Il en est de même pour lôac-
cès  
à la salle dôexposition de la brocante qui a 
aussi été adapté aux PMR. Cela facilite 
aussi la manutention des caddies 
(transport des colis alimentaires, des  
objets de brocante... etc... 
Chantal notre ancienne Article 60  
continue à soutenir lôéquipe de bénévole 
pour notre plus grand bien. 
Le groupe « agir ensemble pour » sous la 
direction de Lucrèce (voir ci-avant) notre 
assistante sociale a présenté son projet de 
capsules vidéo au public ce vendredi 28 
au Théâtre des Rues. 

 

Suite en page 6 

Les escaliers (avant)   et   la rampe (après)...  

Si vous voulez voir « pendant »... Rendez-vous en pages7 

Travaux à lΩentrée du magasin 
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Juillet 2024 

Nous avons durant ce mois dédié aux soldes joué le jeu au niveau du vestiaire et nous avons fait 
une action ; « deux articles achetés le troisième offert ». 
La vitrine de notre magasin était aux couleurs de lôété, le magasin lui-même a fait peau neuve 
avec une  
réorganisation et un meilleur agencement des étalages. 
Le diacre à charges spéciales Emmanuel Byiringiro qui nous prêtait main forte tous les  
mercredis et jeudis pour la distribution de colis alimentaires nous quitte pour une commencer 
son proposanat. 

Août 2024 

Nous avons eu notre vente de produits dôentretien et dôhygiène et, par la même occasion, nous 
avons proposé à notre clientèle quelques articles pour la rentrée scolaire. 
Nous avons exposé au magasin un bel assortiment dôeffets scolaires afin de permettre aux  
bénéficiaires de mieux préparer la rentrée scolaire. 
Lôouvrière technicienne de surface qui va bientôt débuter son contrat Art 60 chez nous a passé 
une semaine en immersion afin de sôimprégner des différentes tâches et du fonctionnement de 
la maison. 

Septembre 2024 

Mme Hla Ohnmar a commencé chez nous un contrat Art 60 pour une durée de 18 mois. 
Nous accueillons ce mois un jeune qui doit prester 60 heures de TIG, il sera avec nous pendant 
2 semaines. 
Nous avons reçu la visite dôune représentante du Fond des Services Sociaux qui est désormais 
la coupole en charge de notre institution: Le fonctionnement de notre organisation a été validé. 
Le service social a organisé ce 9 septembre un atelier autour des dates de péremption et le  

rangement frigo, la formation était destinée au public de ESoP et a eu un écho favorable auprès 
des participants. (voir ci-avant) 

La coordinatrice et l’assistante sociale ont participé avec toutes les autres associations  
partenaires à une journée de formation sur la nouvelle législation C{9Ҍ qui remplace  
désormais le C!95, afin de mettre à jour les données et de faciliter l’utilisation des nouveaux 
outils que le programme C{9Ҍ comporte. 

Octobre 2024 

Nous avons au courant de ce mois accueilli une stagiaire en Commis administratif numérique 
pour une période de 70 heures. 
Nous avons aussi pendant ce mois dôoctobre accueilli un jeune de 5ième secondaire pour un 
stage de découverte.  
Nous avons participé à la traditionnelle collecte du Colryut qui sôest tenue du 10 au 20 octobre. 

Novembre 2024 

Le magasin refait peau neuve, nous avons changé les étalages de notre magasin pour une meil-
leure satisfaction de notre clientèle. Nous avons reçu de notre partenaire IC3 SHAPE, des  
cadeaux pour les enfants jusquôà 12 ans et des tickets de cinéma pour les enfants jusquôà 21 ans 
à lôoccasion de la Saint Nicolas ainsi que des vivres. 
Les bénévoles ont fait un travail remarquable en décorant les vitrines aux couleurs de Noël avec 
toutes sortes de décorations. Un sapin décoré a été mis aux enchères sur Facebook. 
Nous avons partagé un moment convivial le vendredi 22 novembre à midi au restaurant Wok In 
de Ghlin avec toute lôéquipe du personnel, les bénévoles et les membres du conseil  
dôadministration à lôoccasion du traditionnel repas de fin dôannée. 
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Décembre 2024 

La traditionnelle manne de Noël est lancée depuis le dimanche 1 décembre dans les temples de lôEPUB 
et ce jusquôà lôépiphanie. 
La Saint Nicolas a été organisée le mercredi 4 décembre en collaboration avec la maison des jeunes et 
les enfants à partir de 8 ans ont pu participer à un après midi récréatif avec divers jeux de foire. Ils ont 
été rejoint par les plus petits à 16h pour partager le goûter et recevoir Saint Nicolas et tous ses cadeaux. 
André notre Article 60 ukrainien termine son contrat le 12 de ce mois, un verre de lôamitié est  
partagé  avec toute lôéquipe en son honneur et Hla Ohnmar, notre article 60 birmane nous a  
régalés avec une spécialité de chez elle pour cette même occasion et pour marquer la fin de lôannée. 

vǳŜƭǉǳŜǎ ǇƘƻǘƻǎ ƛƭƭǳǎǘǊŀƴǘ ŘŜǎ ƳƻƳŜƴǘǎ ŘŜ ǾƛŜ Ł 9{ƻt 

! ƭΩŜƴǘǊŞŜ Řǳ ƳŀƎŀǎƛƴΦΦΦ ǳƴ όǘǊŝǎύ ƭƻǳǊŘ ŎƘŀƴǝŜǊΣ ŀǾŜŎ ǊŜƴŦƻǊŎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ƘƻǳǊŘƛǎ ŘŜ ŎŀǾŜΦΦΦ 

tƻǳǊ ŀŎŎŞŘŜǊ ŀǳ ƎŀǊŀƎŜΦΦΦ 

avant après après 

avant après 
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ESoP utilise les réseaux 

sociaux pour informer ... 

... des arrivées en maga-

sin, des activités en 

cours (cf Lucrèce), des 

modifications  

dΩhoraires... 

9{ƻt Ŝǘ CŀŎŜ.ƻƻƪΦΦΦ ¦ƴŜ ŜŶŎŀŎƛǘŞ ǾŞǊƛŬŞŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƧƻǳǊǎ 



¦ƴ ƳŀƎŀǎƛƴ ŎƻƳǇƭŝǘŜƳŜƴǘ ǊŞƴƻǾŞ 
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LôEntraide continue à solliciter votre aide. Pour ses frais de fonctionnement certes,  

(cf ci-dessous) mais aussi pour soutenir son nouveau compte de projets, à nouveau  

hébergé à la Fondation Roi Baudouin. Les dons versés sur ce compte, permettant un  

intéressant retour fiscal, ont permis, cette année, la rénovation de nos accès (rampes  

pour PMR): voir les photos ci-avant.  

Le numéro de compte est toujours BE10 0000 0000 0404, la mention à  

respecter impérativement est la suivante désormais 623/3742/20049.  

Attention: il ne faut rien mentionner dôautre: pas de message 

avec noms et coordonn®es, toutes ces informations nous parvien-

nent via la Fondation Roi Baudouin.  

Désormais, les dons qui y sont effectués contribueront à la consolidation des 

escaliers (dôutilisation très dangereuse actuellement) permettant lôaccès aux bureaux  

administratifs, à la salle de réunion et à lôétage du local où est stockée la brocante.  

Par ailleurs, pour nous soutenir au niveau de nos frais de fonctionnement qui augmentent 

sans cesse, votre générosité peut s'exprimer au  BE09 0682 4155 2457  (sans déductibilité 

fiscale) 




